
پیشگیری از بروز مسمومیت با سموم دفع آفات نباتی و مواد شیمیایی

شامل اسد،قلیا،شوینده ھای خانگی،فراورده ھای نفتی،فلزات سنگین (
)مانند سرب،جیوه و باتری ھای مینیاتوری



 ھنگام استفاده از فرآورده ھای شیمیايي و سمومدر .١
مختلف اعم از سموم خانگی یا صنعتی، حتماً در نور 

 كافي برچسب روي بسته بندی را مطالعه نموده سپس
.مصرف نمایید

  
ھنگام استفاده از مواد شیمیايي و فرآورده ھای در .٢

بی در شوينده و پاک کننده پنجره ھا را بازکنید تا ھوا به خو
.محیط جريان داشته باشد

ا  اختلاط مواد شیمیايي مانند جوھر نمك و جرم بر باز .٣
 فرآورده ھای سفیدکننده مانند وایتکس جداً خودداري

بخارات و گازھاي ناشي از اين اختلال بسیار . كنید
.سمي و خفه کننده است

استفاده از مواد سفیدکننده و یا جرم بر در ھنگام .۴
سرویس ھای بھداشتی، درب و پنجره را باز گذاشته و 

.ھواکش را روشن نمایید
  
 از مصرف مواد شوينده، سفیدکننده، جرم بر وپس .۵

لوله بازکن در محیط ھای دربسته و كوچك مانند 
دستشويي و حمام به ھیچ عنوان در این مکان ھا توقف 

نكنید چراکه گازھاي تولیدشده در فضای کوچک، 
.خفه کننده و سمي است

استفاده از مواد شیمیايي حتماً از وسايل ضمن .۶
ذیر، محافظت کننده مانند دستكش بلند، كفش نفوذناپ
.ماییدلباس آستین بلند، شلوار بلند و جوراب استفاده ن



مل روي ظروف سموم دفع آفات و بروشور آن را ابتدا كاملاً مطالعه كنید و سپس جھت استفاده دقیقاً مطابق دستور عبرچسب .٧
.نمایید

.نگھداري نكنید) مانند بطري نوشابه(ھرگز سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراكي و آشامیدني  .٨
بی رویه از سموم دفع آفات نه تنھا باعث بروز مقاومت در آفات می شود بلكه می تواند از طريق ايجاد باقیمانده در استفاده .٩ 

.محصولات و آلودگي محیط زیست براي انسان مضر محسوب گردد
می دانید در كشور ما مسمومیت تعمدی با سموم كشاورزي يكي از علل مھم ايجاد مسمومیت ھا است؟آيا .١٠ 

.ھنگام سم پاشی مزارع، باغات و باغچه ھا حتماٌ از ماسك، دستكش و لباس مناسب استفاده نمايیددر .١١
.بكار بردن مقادير بیش از حد توصیه شده سموم براي مقاصد كشاورزي خودداري كنیداز .١٢ 

.در صورت تماس سموم دفع آفات با پوست، ناحیه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون شستشو دھید .١٣
نتقل ھرگونه مصرف خوراكي با سموم دفع آفات را جدي بگیريد و بیمار را براي درمان در اسرع وقت به نزدیک ترین مركز درماني م.١۴

.كنید
ساعت بعد از  ٤٨تا  ٢٤( می دانید علائم و نشانه ھای مسمومیت با برخي از سموم موش كش می تواند به صورت تأخیری آيا .١۵   

ظاھر شوند؟) مصرف
 با تھوع، استفراغ، دردھاي) موسوم به تركیبات ارگانوفسفره(و نشانه ھای مسمومیت با گروه مھمي از حشره کش ھا علائم .١۶

صبي شكمي، اسھال، اشك ريزش، آبريزش از بیني، تعريق، تنگي نفس، افت فشارخون، تنگي مردمك چشم، اختلالات قلبي و ع
.ھمراه است

را به  صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسیدي و يا قلیايي پوست و چشم را با مقادير فراوان آب شستشو داده و مصدومدر .١٧
.مركز درماني منتقل كنید

.نكنید صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسیدي و يا قلیايي ھرگز از مواد قلیايي و يا اسیدي جھت خنثی سازی استفادهدر .١٨
بب وخیم اين كار می تواند س. صورت بلع مواد با خاصیت خورندگی مانند اسیدھا و قلیاھا، ھرگز بیمار را وادار به استفراغ نكنیددر .١٩

.شدن وضع بیمار گردد
.قاچاق محسوب می شود و خریدو فروش آن ممنوع است" قرص برنج "می دانید سم حشره کش فسفید آلومینیوم بانام آیا .٢٠



منازل قدیمی، لوله ھای آب سربی و رنگ مورداستفاده در چارچوب و در .٢١
.دیوار که حاوی سرب است می تواند منجر به مسمومیت با سرب شود

، با سرب در کودکان می تواند منجر به بروز اختلالات رفتاریمسمومیت .٢٢
.کندذھنی، اختلال در یادگیری، اختلال در رشد و منجر به بروز تشنج  شود

ب با سرب می تواند از طریق تنفس و یا خوردن ذرات معلق سرمسمومیت .٢٣
.موجود در ھوا، خاک و یا آب صورت گیرد

ا مرتب دست ھا در کودکان مانع تماس آلودگی سرب محیط بشستشوی .٢۴
.دھان آن ھا می شود

ا دسترسی کودکان به اسباب بازی ھای پلاستیکی بازیافت شده و یاز .٢۵
اسباب بازی ھای رنگ آمیزی شده ای که دارای ورقه ھای پوسته پوسته رنگ 

.می باشند خودداری نمایید

کودکان نوپا ھمه چیز را به دھان می برند اگر تخت و گھواره ازآنجاکه .٢۶
.یدرنگ آمیزی شده ای دارند، از تماس این وسایل با دھان کودک  جلوگیری نمای

به واسطه شغل خود با مشتقات سرب در تماس ھستید، برای اگر .٢٧
.کنید جلوگیری از انتقال آلودگی، قبل از ورود به منزل لباس کار خود را تعویض

 از لوازم آرایش خصوصاً غیراستاندارد و حتی سرمه، حاوی مقادیربرخی .٢٨
.از مصرف آن ھا خودداری کنید. بالای سرب می باشند

.تموجود در خون افراد شھرنشین بسیار بیشتر از روستائیان اسسرب .٢٩

غذاھای چرب سبب افزایش سرعت جذب سرب توسط بدن انسان مصرف .٣٠
.می گردد

محیط نزدیک به بزرگراه ھا، خاک و محیط اطراف مناطق صنعتی ھوای .٣١
 مانند کارخانه ھای باتری سازی، رنگ سازی چند برابر دیگر نقاط حاوی سرب
.است

سنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت که با سرب تماس  به منظور.٣٢
.دارند، آزمایش خون باید به طور مرتب انجام شود

 پیشگیری از عوارض ناشی از تماس با سرب باید جامعه از خطراتبرای .٣٣
.این فلز سمی آگاه شود

معاونت غذا و دارو رفسنجان
١۴٠١آبان 


