
پیشگیری از بروز مسمومیت ناشی از سومصرف مواد مخدر،مواد 
محرک و الکل



.  موجود در انواع مواد مخدر، مانند سرب در برخي موارد از خود ماده مخدر مرگبارتر می باشندناخالصی ھای .١
.خانوادگي، طلاق، بیكاري، فقر و بحران ھای روحي از عوامل مستعد کننده فرد بھ سوءمصرف مواد می باشندمشكلات .٢
.تقلبي تمجیزك و نورجیزك، نھ تنھا سبب ترك اعتیاد نمی شوند بلكھ در اغلب آن ھا مواد سمي و كشنده وجود داردفرآورده ھای .٣
.برخلاف ادعاي مطرح شده مبني بر خوشبوکنندگی دھان و یا ترك سیگار، سبب بروز اعتیاد می گردند"پراگ "یا " پان "مخدر و اعتیاد زاي فرآورده ھای .۴
.با مواد مخدر یكي از مرگبارترین انواع مسمومیت ھا محسوب می گرددمسمومیت .۵
.می دانید بر اساس گزارش ھای موجود مصرف حتي یك عدد قرص اكستازي، منجر بھ مرگ شده استآیا .۶
.شیشھ گرچھ ظاھر فرد معتاد را سریعاً دگرگون و قابل شناسایی نمی کند، ولی اعتیاد  بھ آن بھ مراتب خطرناک تر از مواد مخدر دیگر استسوءمصرف .٧
.كردن مصرف مواد در جمع دوستان و از روي كنجكاوي، آغاز  حركت در مسیر بی بازگشت اعتیاد استامتحان .٨
.قلبي و مغزي، تشنج، نارسایي كبد و كلیھ و تخریب سلول ھای مغزي و عضلاني از عوارض مسمومیت با قرص اكستازي و شیشھ می باشندسکتھ ھای .٩

و شیشھ می توانند سبب بروز حوادث مرگبار مانند سقوط از ارتفاع، تصادف، نزاع، ارتکاب بھ جنایت و خودكشي در فرد  LSDمواد توھم زا مانند حشیش، اكستازي،  مصرف .١٠
.مصرف کننده شوند

 شدن سینھ در مردان ورگ انواع داروھاي ھورموني باھدف بدن سازی در جوانان می تواند سبب بروز عوارض وخیمي مانند عقیمي، نارسایي قلبي و كبدي، كوتاھي قد و بزمصرف .١١
.پرمویي و خشونت صدا در خانم ھا گردد

کننده گردد؟رف می دانید مصرف ھم زمان مواد مخدر با برخي از داروھاي خواب آور و آرام بخش می تواند سبب بروز مسمومیت ھاي شدید و حتي مرگ در فرد مصآیا .١٢
.با مواد مخدر یكي از علل مھم مرگ ناشي از مسمومیت ھاي شیمیایي در بسیاري از كشورھا استمسمومیت .١٣
.تادان می گرددسرب و مرگ معبا برای دستیابی بھ سود بیشتر و برای اضافھ شدن وزن مواد، بھ مواد مخدر مانند تریاک، فلز سرب می افزایند کھ این امر سبب مسمومیت حاد قاچاقچیان .١۴
.مصرف کننده در بردارد رايخودسرانھ از فرآورده ھای قاچاق و بدون مجوز جھت بدن سازی و پرورش اندام در جوانان، خطر ابتلا بھ انواع اختلالات جسمي و رواني را باستفاده .١۵
.فرزندانمان را از عواقب مصرف این داروھا آگاه نماییم. برخی از باشگاه ھای بدن سازی و ورزشی داروھای ھورمونی دامی بھ جوانان و نوجوانان عرضھ می شوددر .١۶
می دانید یكي از عوارض رواني سوءمصرف استروئیدھاي آنابولیك در جوانان، پرخاشگري و بروز رفتارھاي ضداجتماعی است؟آیا .١٧
.استمواد مخدر از طریق سرنگ ھای آلوده، غیر استریل و مشترك با خطر بروز انواع بیماری ھای عفوني خطرناك مانند ایدز و ھپاتیت ھمراه تزریق .١٨

می دانید درمان اعتیاد بھ مواد مخدر، فرآیندي طولاني و زمان بر است؟آیا .١٩ 
ا جدي گرفتھ و رزندان خود رر فتغییرات رفتاري غیرعادی و ناگھاني مانند گوشھ گیری، بی خوابی، بی حوصلگی، پرخاشگري، غیبت از محل كار و تحصیل، بی نظمی و ناامیدي دھرگونھ .٢٠

.در پي بررسي علت آن باشید
.  انمان سوز استي خافزایش سطح آگاھي در مورد  عوارض ویرانگر اعتیاد و آموزش صحیح پیشگیري از بروز سوءمصرف مواد، اساسی ترین گام در مبارزه با این بلا .٢١
.فرزندانمان را از عواقب مصرف این داروھا آگاه نماییم. در برخی از باشگاه ھای بدن سازی و ورزشی داروھای ھورمونی دامی بھ جوانان و نوجوانان عرضھ می شود .٢٢



نابجاي استروییدھاي آنابولیك در جوانان جھت بدن سازی و رقابت ھای ورزشي با خطر بروز عوارض قلبي و مصرف .٢٣
.عروقي مانند ازدیاد فشارخون و نارسایي قلبي ھمراه است

می دانید موارد متعددي از مرگ ھای ناگھاني در اثر سوءمصرف داروھاي نیروزا در ورزشكاران حرفھ ای در جھان آیا .٢۴
گزارش شده است؟ 

.ودادعای برخی سودجویان، غرغره کردن و یا نوشیدن الکل منجر بھ پیشگیری و درمان بیماری کرونا نمی شبرخلاف .٢۵
ھای پیشگیری از مسمومیت با انواع الکل، عدم مصرف خوراکی آن و دور نگھ داشتن الکل و حلال ھای دیگر از راه .٢۶

.دسترس کودکان است
.مسمومیت با الکل، اختلال تعادل، دو بینی، اختلال حافظھ، کما، وقفھ تنفسی و مرگ می باشدعلائم .٢٧
.موجود در مشروبات الکلی، دھان شویھ ھا، ژل الکلی آتش زا می توانند ایجاد مسمومیت نمایندالکل .٢٨
ود نوعی الکل است کھ بسیار سمی بوده و در مشروبات الکلی قاچاق و دست ساز، ضدیخ و برخی از حلال ھا وجمتانول .٢٩
.دارد
.مسمومیت با متانول در چشمھا، شامل ترس از نور، تاری دید، برفکی شدن دید و کوری می باشدعلامت .٣٠
عدم  باز بدن فرد مسموم از علائم مسمومیت با متانول است کھ درصورت-، تھوع، استفراغ و اختلال در تعادل اسیدسردرد.٣١

.درمان منجر بھ مرگ فرد خواھد شد
م چنین الكل صنعتي ممكن است ھ ..علت مسمومیت با متانول مصرف مشروبات دست ساز و تقلبی می باشدشایعترین .٣٢

 .داراي مقادیر قابل توجھي متانول باشد
و  آنجا کھ متانول بھ عنوان حلاّل در محلولھاي چاپ و تكثیر، چسبھا، رنگ و جلادھنده، بھ عنوان سوخت چراغ الكلياز .٣٣

ا این حتی بھ عنوان یك عامل ضدیخ در محلولھاي شیشھ شوي اتومبیل مورد استفاده قرار مي گیرد، ممکن است مسمومیت ب
.ماده در محیط خانھ رخ دھد

ول وجود بھ این كھ در بیشتر اورژانسھاي كشور دسترسي بھ امكانات آزمایشگاھي براي تعیین سطح سرمي متانباتوجھ .٣۴
نجر ندارد، شناسایی فرد مسموم از روی تظاھرات بالینی دارای اھمیت است و انجام اقدامات درمانی سریع، چھ بسا می تواند م

.بھ نجات جان فرد مسموم شود
ساعت ایجاد مي شود كھ بھ صورت تھوع، استفراغ، درد  ٤تا  ٠٫۵اولیھ مسمومیت با متانول معمولاً در عرض علایم .٣۵

 .معمولاً بیماران در این مرحلھ بھ پزشك مراجعھ نمي كنند. شكمي، سردرد، گیجي و خواب آلودگي است
ممکن است فرد دچار اختلال بینایي مانند تاري . ساعت آغاز می شود ٢٤تا  ٦اصلی مسمومیت با متانول پس از  علائم .٣۶

.دید، دید برفکی، تغییر میدان بینایي، ترس از نور، دوبیني و حتی كوري كامل شود
تشنج و اغما از .ھر ساعت بدتر مي شودفردی کھ با متانول مسموم شده است،  ساعت، وضعیت بالیني  ٢٤از گذشت بعد .٣٧

.دیگر علایم مسمومیت با متانول است کھ می تواند منتھی بھ مرگ شود
وم می شود در صورت مشاھده علائم اولیھ در فردیکھ بھ نوعی با الکل و متانول در تماس بوده است، فرد مسمتوصیھ .٣٨ 

.ھرچھ سریعتر بھ مراکز درمانی منتقل و اقدامات درمانی برای رفع سمیت و تثبیت بیمار صورت پذیرد

معاونت غذا و دارو رفسنجان 
١۴٠١آبان 


