
پیشگیری از مسمومیت ناشی 
از گزیدگی



دقیقه بعد از گزش ظاھر  ۵تا  ١درد تیز و سوزاننده در محل گزش است كه در عرض  گزيدگي با افعيعلائم .١
.می شود

-٢۴ساعت بعد از گزش بروز می نماید كه ممكن است در عرض  ۴در محل گزيدگي مار افعی نیم تا تورم .٢
.  ساعت افزايش يابد و كل اندام مبتلا را درگیر نمايد ١٢
.ساعت پس از گزيدگي افعي، ممكن است تاول ھای كوچك در محل ايجاد شوند ٢۴-٣۶طي در .٣
علائم گزش مار افعی تھوع و استفراغ، بی حسی در اطراف دھان، صورت و پوست سر و گزگز نوك از .۴

.انگشتان، تب و لرز، تعريق، ضعف و بی حالی و سرگیجه است
 از مشخص ترین و مھم ترین علائم و نشانه ھای گزيدگي با افعی ھا، اختلالات انعقادي خون بوده ويكي .۵

به صورت خونريزي از بیني، وجود خون در خلط، خون در ادرار، خون در مدفوع، خونريزي در شكم و داخل چشم 
.و مغز مشاھده می شود

.عروقي از علائم گزش مار افعی است -در عملكرد كلیه، كاھش سطح ھوشیاري و شوك قلبياختلال .۶
كلم و افتادگي پلک ھا، خواب آلودگی، ضعف عضلاني، فلج، اختلال ت گزيدگي با مار كبري و مار مرجانعلائم .٧

.تنفس، آبريزش از دھان، استفراغ و تھوع است
.درد عضلاني و تغییر رنگ ادرار به رنگ قھوه ای يا سیاه است) دريايي(گزيدگي با مار آبي علائم .٨
حد او بیمار را آرام كنید و از حركات بیش از ھنگام مارگزیدگی قبل از انتقال مصدوم به مرکز درمانی بایددر .٩

.جلوگیري نمایید
.دور كرد) جھت جلوگیري از حمله مجدد مار(مصدوم مارگزیده را بايد از محل حادثه . ١٠
.عضو محل گزيدگي مار را بايد بی حرکت و ھم سطح يا كمي پایین تر از سطح قلب نگه داشت. ١١

ت ھا يك نوار محكم و پھن، چند انگشت بالاتر از محل مارگزيدگي به ویژه اگر محل گزيدگي در دسبستن .١٢  
.يا پاھا باشد، ضروری است

رم اگر و. نوار بالاتر از محل مارگزیدگی نبايد آن قدر سفت باشد كه جريان خون اندام را مختل كندبستن .١٣
دقیقه نوار را  ١دقیقه، به مدت  ١۵تا  ١٠ھر . باعث سفت شدن نوار شد، آن را بازکنید و از محلي بالاتر ببنديد

.اين كار بايد تا زمان آماده شدن پادزھر ادامه يابد. بازکرده و دوباره ببنديد
.مارگزيدگي بايد از سرد كردن عضو با آب سرد يا يخ خودداري كرددر .١۴  

و يا  ھر چه سریع تر فرد مارگزیده را به اورژانس بیمارستان منتقل كنید و زمان را با تلاش براي كشتن. ١۵
.گرفتن مار از دست ندھید

 مارگزیدگی علائم واکنش ھای حساسیتي شديد مانند عطسه، مشكل در تنفس يا تورم سريع ودر .١۶
شديد، درد شكم، تھوع، سرگیجه، درد قفسه سینه، خرخر صدا و کبودشدن رنگ لب ھا ازجمله مواردي 

.ھستند كه سريعاً بايد به اورژانس مراجعه شود
لرژي در كودكان، بیماران قلبي، ديابتي، افراد مسن و معلولین حركتي و بیماران مبتلابه آمارگزیدگی .١٧

.بسیار خطرناک تر است
.  متعدد مار در ناحیه سر و گردن خطرناک تر استگزش .١٨



عقرب می تواند منجر به بروز درد شديد در ناحیه گزش شود اما علائم گزش .١٩
.  تھديدكننده حیات و حوادث منجر به مرگ به ندرت رخ می دھد

.  یدعقرب گزیده، خصوصاً کودکان را در اسرع وقت به بیمارستان منتقل نمایفرد .٢٠
از عقرب ھای بومی کشور ما در ناحیه خوزستان، کرمان و کاشان بسیار برخی .٢١

.ل شودخطرناک اند و فرد عقرب گزیده برای تزریق سرم ضد زھر باید به بیمارستان منتق
ناشي از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحیه گزش است و احساس تورم .٢٢

ساعت به وجود می آید و معمولاً پس  ۶تا  ۴بی حسی و سوزش در ناحیه گزش براي 
.ساعت بھبود می یابد ٢۴از 
رخ گزيدگي ممكن است در اثر نیش  انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبور سزنبور .٢٣

.بروز نمايد
زنبورعسل ماده، به كیسه محتوي زھر متصل است و پس از گزش در زخم نیش .٢۴

ريع باقي می ماند و محتويات كیسه زھر به زخم منتقل می شود؛ بنابراین برداشتن س
.نیش از روي زخم، جھت جلوگیري از ورود بیشتر سم به زخم ضروري است

.  زنبور گزيدگي معمولاً در عرض چند ساعت ناپديد می شودعلائم .٢۵
ش فرد زنبور گزیده مشكل تنفسي داشت و يا تورم شديد و سريع در محل گزاگر .٢۶

.بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد
و زنبورھاي سرخ به طور مكرر نیش می زنند و محل گزش آن ھا به سادگی زنبورھا .٢٧

.عفوني می شود
ر گزش زنبور در نقاط مختلف و آن ھم در ناحیه گردن و سر بروز نمايد، جدی تچنانچه .٢٨

.است و می تواند تھدیدکننده زندگي باشد
بیه زنبورگزيده براي چند روز از نظر تشديد درد يا باقي ماندن تورم يا علائم شفرد .٢٩

ك مراجعه آنفولانزا و يا تب باید تحت نظر باشد و در صورت بروز اين علائم سريعاً به پزش
.شود

پیشگیری از بروز گزیدگی ھا به طورکلی از دست زدن به جانوران گزنده برای .٣٠
.خودداري نمایید

 اولیه در گزش ھای معمولي زنبور شستشوی محل زنبور گزيدگي با آب واقدامات .٢١
.صابون است

محل زنبور گزيدگي كمپرس سرد يا كیسه محتوي يخ قرار دھید و به طور روي .٣٢
م يخ از قرار دادن مستقی. دقیقه یک بار كیسه يخ را از روي پوست بردارید ١۵متوالي ھر 

.روي پوست اجتناب نمایید و از گرم كردن موضع بپرھیزيد



.   اشیدجلوگیری از گزیدگی حشرات در ھنگام سفر حشره کش، پشه بند و یا دیگر وسایل ایمنی را ھمراه داشته ببرای .٣٣
ث و محركي ترشح می کند كه باعنه نیش می زند و نه گاز می گیرد بلكه تركیبات سمي " بند "یا " دراكولا "حشره .٣۴

.  ايجاد زخم در محل عبور خود از روی پوست می شود
ا علائم به صورت قرمزی، بروز تاول و ی. باعث ايجاد صدمات بافتي، زخم و تاول می شود" بند "یا " دراكولا "حشره سم .٣۵ 

.جوش ھای كوچك ھمراه با خارش و در انتھا ورقه شدن و پوسته پوسته شدن پوست است
.درمان قطعي براي سم حشره دراکولا یا بند وجود ندارد و عارضه بعد از مدتي خودبه خود خوب می شود.٣۶
د شدن حشره دراکولا یا بند روي پوست و يا خاراندن پوست سبب انتشار سم و تشديد زخم ھای روي پوست خواھله .٣٧

.شد
ا تخفیف عارضه پوستی سم حشره دراکولا، می توان در ساعات ابتدايي، با آب و صابون معمولي محل عارضه ربراي .٣٨  

یري كرد شستشو داد و با تمیز نگه داشتن محل عارضه می توان از بروز مشكلات ثانويه ازجمله عفونت ھای باكتريايي جلوگ
. ھمچنین ھرچه پوست مرطوب تر باشد شدت عارضه بیشتر است

ر تجربي استعمال الكل سفید بر روي موضع آلوده به سم حشره دراکولا یا بند می تواند در كاھش علائم مؤثبه طور .٣٩
.باشد

. رعايت چند نكته ساده مي توانیم از خودمان در برابر گزش حشرات محافظت كنیمبا .۴٠
پیشگیری از گزش حشرات می توان علاوه بر نصب توري به پنجره ھا، پوشیدن لباس ھاي محافظت كننده و برای .۴١

.، از پشه بند و مواد حشره کش در شب استفاده نمودآستین بلند در محیط ھای باز غیرشھری
ا بنابراين لازم است نگھداري حیوانات اھلي توأم ب. حیوانات خانگي باعث تجمع بیشتر حشرات مي شودنگھداري .۴٢

.  رعايت بھداشت باشد
در محل زندگي درختان زيادي وجود دارد بايد براي پنجره ھاي خانه از توري استفاده شود و در پارك  ھا از آويختن اگر .۴٣

.لباس ھا روي درخت خودداري شود
مناطقي كه حشرات زياد وجود دارد، بھتر است روي پوست بدن مخصوصاً بدن كودك از کرم ھای دورکننده حشرات در .۴۴

.استفاده نمود؛ اما بايد توجه داشت استفاده دائم از اين مواد سبب حساسیت بیشتر می شود
.به ھیچ وجه كندوي زنبورعسل را دست کاری و زنبورھا را تحريك نكنید.۴۵
.اگر زنبور در نزديكي خود ديديد به جای نابود كردن آن با مگس كش، موقتاً آن منطقه را ترك كنید.۴۶
خودداري " پوشیدن لباس ھايي بارنگ روشن و استفاده از عطرھاي تند در مناطقي كه حشرات زيادي دارند، جدا از .۴٧

 .كنید؛ زيرا تمام اين موارد باعث جذب زنبور ھا مي شود
.محیط  ھاي باز، پیراھن آستین بلند و شلوار بلند به كودكان بپوشانیددر .۴٨
.سابقه واكنش حساسیتي شديد به نیش زنبوردارید، با پزشك خود براي مقابله با آن مشورت كنیداگر .۴٩


